Муниципальное  общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа №3 г. Ростова
«Народно-песенные традиции Ярославской области»
программа внеурочной деятельности

педагог: Борисова А.А.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Фольклор – уникальная самобытная культура наших предков, благодаря которой осуществляется преемственность поколений, их приобщение к национальным жизненным истокам. Это бесценный дар памяти поколений, своеобразная копилка народных знаний о жизни, о человеке, о Красоте и Любви, об извечных проблемах борьбы Добра и Зла, Света и Тьмы. По своей сути эти знания являются универсальным, незыблемым стержнем общих законов сохранения и продления жизни на Земле. Они содержат понятия о необходимости вдумчивого и бережного отношения к окружающему миру, о творческой активности, позволяющей сохранить имеющиеся духовно-эстетические ценности, и на их основе непрерывно созидать новые.

В Законе РФ «Об образовании» и в инструктивных материалах Министерства образования РФ говорится о «защите и развитии системой образования национальных культур… в условиях многонационального государства», об «интеграции личности в национальную и мировую культуру». Решая эти задачи, надо опираться в своей практике на национально-региональный компонент (НРК), целью которого является воспитание любви школьников к «малой родине», патриотических чувств, обеспечивающих становление подлинной гражданственности.
Исключительная роль традиционного культурного наследия в решении задач художественно-эстетического и творческого развития подрастающего поколения. Мудрое народное слово, отточенные веками музыкальные интонации, органичная традиционная пластика – все это способствует воспитанию чувства осознания Красоты, позволяет привить бережное отношение к культурным традициям как своего, так и других народов. Освоение фольклорного материала формирует представления обучаемых о народном музыкально-поэтическом языке, его образно-смысловом строе. Деятельность, строящаяся на принципах фольклорного творчества, развивает эмоционально-чувственную сферу, художественно-образное, ассоциативное мышление, фантазию, помогает активизировать самые разнообразные творческие проявления детей. Естественность и органичность звуковой палитры народных попевок дают возможность достаточно быстро наладить координацию голоса и слуха, что незамедлительно сказывается на чистоте интонирования. Упражнения в выразительном, четком, эмоционально ярком произнесении, пропевании народно - поэтических текстов развивают голос, повышают речевую и певческую культуру, постепенно формируют культуру чувств. Элементы движения, включаемые в исполнение, не только существенно влияют на развитие общей координации, но и позволяют точнее передать и в конечном счете освоить национальный характер самовыражения. Введение ребенка в мир музыки через интонации, темы и образы национальной музыкальной культуры оказывает позитивное влияние на формирование семейных ценностей, составляющих духовное и нравственное богатство культуры и искусства народа, что отмечено в Федеральном государственном образовательном стандарте.
Программа «Народно-песенные традиции Ярославской области» имеет художественно-эстетическую     направленность и разработана на основе факультативной программы Русский фольклор Л.Л.Куприяновой, а также программы «Музыка» Т.В.Надолинской, Н.А.Любомищенко. Программа направлена на формирование у младших школьников духовно – нравственных ценностей, воспитание бережного отношения к традициям русского народа и историческому наследию Родины. Программа направлена на знакомство  детей с  народным творчеством в единстве песни, танца, инструментальной музыки, народно-поэтического творчества, игры,  а также повышение уровня художественного воспитания, способствующего выработке целостных взглядов на русскую культуру, искусство. Освоение образцов музыкального фольклора предполагает изучение основных жанров фольклорных сочинений, народных обрядов, обычаев и традиций из устных и письменных форм бытования музыки как истоков творчества композиторов-классиков. Включение в программу произведений народной музыки базируется на культурологическом подходе, который дает возможность учащимся осваивать духовно-нравственные ценности как неотъемлемую часть мировой музыкальной культуры.
Цель программы: создание условий для художественно – эстетического развития ребенка средствами традиционной народной культуры.
Задачи:
· дать начальное представление о фольклоре как источнике народной мудрости, красоты и жизненной силы;
· обеспечить знание фольклорного материала, доступного для освоения в детском возрасте;
· приобщать  обучающихся к самостоятельной творческой, исследовательской деятельности;
· изучить: простейшие элементы народной хореографии, народную символику, народные ремёсла и промыслы, традиционные игрушечные промыслы, народные игры;

· учить  сценической речи и сценическому движению;

· развить интерес к народной культуре;

· развить чувство ритма, музыкальную память,

· развить эстетический вкус, фантазию, изобретательность;

· развить внимание, наблюдательность, волевые качества, воображение;

· на фольклорной основе формировать и развивать исполнительско –творческие навыки и умения каждого ученика;

· на базе приобретаемых знаний, умений и навыков развивать сферу эстетических чувств и мыслей каждого ребенка;

· привить бережное отношение к культурным традициям как своего, так и других народов;
· воспитать стремление к разумной организации своего свободного    времени;

· воспитать коллектив единомышленников, использующих свои  индивидуальные творческие возможности для достижения общего результата;

· воспитывать культурные привычки в процессе группового общения с детьми и взрослыми;

· воспитывать интерес к занятиям.
           Образовательная программа «Народно-песенные традиции Ярославской области» руководствуется следующими педагогическими принципами, которые выражаются в следующих категориях:

- соответствие содержания, методики обучения и воспитания уровню психофизиологического развития учащихся;

- постоянство требований;

- уважение личности каждого ребенка;

- индивидуальный подход к каждому воспитаннику.
Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения:

- репродуктивный (воспроизводящий);

- проблемный (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет пути ее решения);

- эвристический (проблема формулируется детьми, ими и предлагаются способы решения).

Теоретическая часть дается в форме бесед. С помощью  специально составленных кроссвордов проверяется усвоение терминов и понятий.

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программе, 7-11 лет.
Сроки реализации образовательной программы – 1 года обучения.
Форма и режим занятий.   1 час в неделю – 34 часа в год.
Ведущей формой организации обучения является групповая. Наряду с групповой формой работы осуществляется индивидуализация процесса обучения с применением дифференцированного подхода к учащимся. Также используется комбинированная форма обучения. Отличительной особенностью данной программы является то, что она модифицированная - адаптирована к условиям образовательного процесса данного учреждения.  
Формы занятий: беседа, дискуссия, игра, экскурсия, концерт, диспут, исследование,  конференция, театрализация и т. д.
Ожидаемый результат и способы определения их результативности.
По окончании учащийся должен знать:
· основные русские календарные праздники и уметь рассказывать о них;

· основные жанры фольклора и русской народной песни;

· принимать участие в проведении народных игр во время праздников и помогать их     организации;
·  о фольклоре как источнике народной мудрости, красоты и жизненной силы;
· о жизни древних славян, особенностях верований;
· понятие слова фольклор, его отличие от профессиональной культуры;
· устные формы народного словесного творчества;
· о взаимосвязях природных явлений, земледельческого труда и народных праздников;
· о видах и жанрах русской народной песни;
· о роли народных инструментов, их использовании при исполнении народных песен;
Учащийся должен уметь:

· выразительно петь простейшие песенки;

· выразительно, активно  без напряжения декла​мировать освоенные словесные тексты и          песенные ритмотексты;

· слышать и различать звучание народного оркестра и симфонического;

· исполнять песни и движения в танцах в соответствии с характером музыки;

· рассказать о своих впечатлениях от игр, о на​блюдениях за явлениями природы с позиций народ​ного календаря.
· рассказывать о народных праздниках и о кален​дарных приметах;
· выявлять особенности традиционных праздников народов России;

· оценивать собственную творческую деятельность.
         Работа, организованная в соответствии с данной программой, предполагает, что учителем обязатель​но будут учтены возрастные особенности младших школьников:   их   подвижность,   впечатлительность, наглядность и образность мышления, интерес к игро​вой и посильной учебной деятельности.             Это скажется на отборе фольклорного материала: интересного, главным образом игрового, дающего возможность каждому ребенку пережить незабываемый минуты погружения в удивительный мир традиционной куль​туры и радости творчества. Разнообразные формы учебной работы помогут учителю направлять процесс освоения фольклорного материала к цели, успешно решая все возникающие проблемы.
      Обучающиеся, проявившие повышенный уровень мотивации к изучению народной игровой культуры, привлекаются к исследовательской деятельности, участвуют в научно-практических конференциях школьников по темам, связанным с народной культурой.
Проверка результатов обучения осуществляется во время занятий посредством:
· наблюдения педагога за практической работой обучающихся;

· опросов по изучаемым темам;

· выполнения письменных заданий и проектов;

· оценки качества самостоятельно изготовленных и раскрашенных глиняных игрушек;

· фиксации частоты участия в соревнованиях по народным играм, в празднично-игровых мероприятиях и фестивалях;

· творческих работ, представленных на научно-исследовательских конференциях школьников, выставках.
Формы подведения итогов реализации программы.
Результативность обучения определяется качеством выполнения итоговых и зачётных заданий, умением играть и самостоятельно проводить народные игры, в том числе на различных праздничных мероприятиях, готовить материалы для стенной печати, участием в учебно-исследовательской деятельности, а также выступлениями на научно-исследовательских конференциях школьников
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Тема занятия
	Количество часов

	I
	Введение (4 часа)

	1-2.
	Русская народная песня – как часть народно-поэтического творчества Многообразие фольклора
	2ч.

	3.
	Музыка Древней Руси. Знаменное пение
	1ч.

	4.
	Искусство скоморохов
	1ч.

	II
	Необрядовые русские народные песни (7 часов)

	5.
	Былины
	1ч.

	6.
	Исторические песни
	1ч.

	7.
	История гимна РФ
	1ч.

	8.
	Солдатские песни
	1ч.

	9.
	Трудовые песни
	1ч.

	10.
	Лирические-протяжные песни. Осенние посиделки 
	1ч.

	11.
	Русская тройка. Ямщицкие песни
	1ч.

	III
	Обрядовые песни (16 часов)

	12.
	Разновидности обрядов
	1ч.

	13.
	Языческий и христианский круг праздников
	1ч.

	14.
	Плясовые песни. Хороводные песни
	1ч.

	15.
	«Времена года»  ансамбль танца «Березка»
	1ч.

	16.
	Рождество Христово. Рождественские колядки
	1ч.

	17.
	Святочные гулянья. Колядование
	1ч.

	18.
	«Пришла коляда» - урок-праздник
	1ч.

	19.
	Бытовые обряды.
	1ч.

	20.
	Этапы свадебного обряда
	1ч.

	21.
	Свадебные песни. Особенности ростовской свадьбы
	1ч.

	22.
	Играем свадебку – урок-импровизация

Свадебный обряд в творчестве русских композиторов
	1ч.

	23
	Масленица. Масленичные песни
	1ч.

	24
	Ярославская Масленица
	1ч.

	25
	Игровые песни. Частушки
	1ч.

	26
	Встреча весны. Весенние заклички. Оказиональные песнопения
	1ч.

	27
	Опера «Снегурочка» Н.А.Римского- Корсакова (обрядовые сцены)
	1ч.

	IV
	Духовная жизнь земли Ростовской (7 часов)

	28
	Праздник Пасхи.
	1ч.

	29
	Весна и Пасха в русском фольклоре – урок-праздник
	1ч.

	30
	Святые земли Ростовской. Творчество Димитрия Ростовского
	1ч.

	31
	О чем звонят колокола. Ростовские колокольные звоны. Интерактивная экскурсия на ростовскую звонницу.
	1ч.

	32
	Оркестр русских народных инструментов. Концерт оркестра русских народных инструментов им. В.Сергеева
	1ч.

	33-34
	Музыкальная ярмарка.
	2ч.

	
	ИТОГО
	34 ч.


Содержание деятельности.
1 КЛАСС 33 часа.
I.Введение Знакомство с понятием фольклор, традиции, обряд. (4 ч)
1-2.Русская народная песня – как часть народно-поэтического творчества Многообразие фольклора (2 часа)
Определение понятий: фольклор, народные традиции, обряд. 
Фолькло́р (англ. folklore — «народная мудрость») — народное творчество, чаще всего именно устное; художественная коллективная творческая деятельность народа, отражающая его жизнь, воззрения, идеалы; создаваемые народом и бытующие в народных массах поэзия (предание, песни, частушки, анекдоты, сказки, эпос), народная музыка (песни, инструментальные наигрыши и пьесы), театр (драмы, сатирические пьесы, театр кукол), танец, архитектура, изобразительное и декоративно-прикладное искусство.
Обряд – церемония, ряд строго определенных обычаем действий.
Классификация фольклора. Предназначение народного искусства в жизни человека. Характерные черты русского песенного творчества. Многовариантность русского фольклора
3. Музыка Древней Руси. Знаменное пение
Верования древних славян – язычников. Заклички и заговоры.  Становление христианства. Знаменные распевы в духовной культуре русского народа. Крюковая запись. Знаменные напевы хора Спасо-Яковлевского Димитриева монастыря.
4. Искусство скоморохов
Театральные истоки скоморошества на Руси. История скоморошества на Руси: Древне русский период, послемонгольский период, скоморошество в культуре 17 века. Участие скоморохов в календарно-бытовых обрядах. Образ скоморохов в классической музыке: опера «Снегурочка», балет «Петрушка» (просмотр фрагментов)
II. Необрядовые русские народные песни (7 часов)
5. Былины
Определение былины. Были́ны (стáрины) — русские героико-патриотические песни-сказания, повествующие о подвигах богатырей и отражающие жизнь Древней Руси IX—XIII веков. Народные сказители – баяны. Знакомство с былинными распевами. Выявление характерных особенностей былинного распева (повторяемость короткого мелодического напева, простота мелодии, приближенность к разговору на распев, искажение ударений, прозаический текст). Роль музыки в былинном сказании и почему былины стали литературным жанром.
6. Исторические песни
Определение исторической песни. Исторические песни – эпические и лиро-эпические народные песни, повествующие об исторических событиях и их героях. Появление первых исторических песен. Эпоха татаро-монгольского нашествия. Начало расцвета жанра исторической песни. Время формирования русской нации и укрепления централизованного государства. Песни о взятии Казани, о деятельности Ивана Грозного и о Ермаке, восстание под предводительством Степана Разина. Героические песни петровской эпохи. Чем отличаются исторические песни от былин (большая мелодичность, короче тексты, стихотворная форма, конкретные события и лица)
7. История гимна РФ
До XVIII в. в России не существовало понятия государственного гимна. В XVII в. гимнами считались военные марши – например, «Преображенский марш» и «Гром победы, раздавайся» (на стихи Г.Р. Державина). С XIX в. гимны пишутся под заказ и официально утверждаются властью.

Молитва русских. (утвержден ок. 1815 г.) муз. Генри Кэри (по другим сведениям — неизвестного композитора), сл. В. А. Жуковского

Боже, Царя храни! (утвержден в 1833 г.) муз. А. Ф. Львова, сл. В. А. Жуковского 

Интернационал. (официально не утвержден) муз. Пьера Дегейтера, сл. Эжена Потье в переводе Г. Кржижановского

Гимн Советского Союза («Сталинский») (утвержден в 1944 г.) муз. А. В. Александрова, сл. С. Михалкова и Г. Эль-Регистана 

Гимн Советского Союза (без слов). (утвержден в 1955 г.) муз. А.В. Александрова 

Гимн Советского Союза. (утвержден в 1977 г.) муз. А.В. Александрова, сл. С. Михалкова и Г. Эль-Регистана 

Гимн России (без слов). (утвержден в 1991 г.) муз. М. Глинки 

Гимн России (утвержден в 2000 г.).муз. А.В. Александрова, сл. С. Михалкова

8. Солдатские песни
Солдатская песня – как жанр народной лирики. История возникновения, рекрутские наборы. Рекрутские песни, как разновидность солдатских песен. Тематика солдатских песен. Солдатские походные песни, их особенность. Знакомство с песней «Солдатушки, бравы ребятушки». Казачьи песни, жанровое разнообразие. Ансамбль песни и пляски им. А.В.Александрова 
9. Трудовые песни
Появление трудовых песен. Предназначение трудовых песен. Особенности жанра. Знакомство с трудовыми песнями из разных профессий.
10. Лирические-протяжные песни. Осенние посиделки

Н. Добролюбов писал: "Есть поэты, которым хорошо удаётся описать происшествия. Это эпическая поэзия. Есть поэты, которым удаётся хорошо описать предметы и те чувства и мысли, которые они вызывают. Это поэзия лирическая."
Деление  лирических песен по содержанию: любовные, бытовые, антикрепостнического. Эпитеты и образные сравнения лирических песен. Тематическое содержание любовных песен. Тема судьбы в бытовых песнях. Девичьи посиделки – импровизация.
11. Русская тройка. Ямщицкие песни
История русской тройки. Тяготы ямщицкой жизни.

Рассказ о ямщике и императоре (Однажды, прогуливаясь по вечернему Петербургу, император Александр был застигнут дождём. Он нанял ямщика и доехал до Зимнего дворца. Всё, барин, приехали. Извольте заплатить 50 копеек, - прокричал  ямщик, не узнавший своего пассажира. Император, проверив карманы, ответил Голубчик, у меня нет с собой денег. Ты подожди минутку, я пришлю со слугой. Нет, барин, закачал головой мужичок, - ты поищи получше, сколько раз подвозил сюда господ, а ни один не заплатил. А почему ты не пожалуешься?- воскликнул император. Это на нашего брата можно пожаловаться, а на вашего – бесполезно, - вздохнув ответил ямщик. Милок, - почти ласково заговорил император, - возьми вот это пальто, оно дорогое, добротное, а я со слугой передам деньги, и ты вернёшь мне пальто. Это дело, барин! – обрадовался возничий.Император действительно передал деньги со слугой, но запла­тил 100 рублей. За себя и за всех тех нерадивых господ, которых подвозил ямщик.).

Ямщицкие песни, как разновидность лирических песен русского народа. Образ одинокого человека в ямщицких песнях.
III. Обрядовые песни (16 часов)
12. Разновидности обрядов
Классификация обрядового фольклора: бытовой и календарный. Характерные черты обрядовых песен. Культ природы в обрядовых песнях. Роль обрядов в жизни человека. 
13. Языческий и христианский круг праздников
Обряды языческих верований.  Календарно-обрядовый фольклор – его взаимосвязь с распорядком работ по временам года: зиме, весне, лету, осени – народным сельскохозяйственным календарём. Календарно-обрядовые песни: колядки (зимние Святочные); масленичные (Масленица – проводы зимы); веснянки или заклички (весенние); троицкие (летние); осенние (песни жатвы). Обращение к духам природы. Совмещение календарных языческих праздников с христианским кругом. Игра «Угадай какой праздник» (исполнение 4 закличек и соотнесение их с временами года и праздниками)
14. Плясовые песни. Хороводные песни
Разнообразие плясок в русском народе. Взаимосвязь пения и танца. Характерные черты русских плясовых на примере танцев «Кадриль», «Барыня», «Калинка» . Принципы развития в плясовой музыке (вариации)Этимология слова «хоровод». Разновидности хороводов: хороводы-шествие и игровые (ролевые). Участники хороводов. Значение хороводов в русских обрядах. Характерные черты хоровода. Сравнение хороводных и плясовых мелодий по сходству и отличию
15. «Времена года»  ансамбль танца «Березка»
Характерные черты хоровода, отличие от других плясовых мелодий. Особенность танцевальной линии. Просмотр фрагментов хореографической постановки «Времена года» ансамбля танца «Березка».
16. Рождество Христово. Рождественские колядки
Библейское содержание праздника Рождества Христова. Рождественские колядки. Разучивание рождественских колядок. Традиции празднования Рождества Христова.
17. Святочные гулянья. Колядование.
Этапы святочных гуляний. Разновидности колядок: славильные и шуточные. Значение колядования. Традиционные забавы на Святки. Подблюдные песни, как разновидность рождественских гаданий.
18. «Пришла коляда» - урок-праздник
Обыгравание обряда колядования.
19. Бытовые обряды.
Бытовые обряды: родильные, крестильные, свадебные, похоронные. Типы песнопений. Значение бытовых обрядов. Колыбельные песни.
20. Этапы свадебного обряда
Свадебная игра и ее действующие лица. Этапы свадьбы: сватовство, сговор, смотрины, рукобитье, девишник, мальчишник, расплетание косы, встреча свадебного поезда, венчание, свадебный пир.
21. Свадебные песни. Особенности ростовской свадьбы.
Разнообразие песен, звучащих в процессе свадебного обряда: славильные, плачи-причитания, лирические, шуточные. Особенности свадебного обряда ростовского района (просмотр фильма)
22. Играем свадебку – урок-импровизация. Свадебный обряд в творчестве русских композиторов
Разыгрывание этапов сватовства и встречи свадебного поезда. Просмотр фрагментов опер «Русалка» Даргомыжского и «Хованщина» Мусоргского
23. Масленица. Масленичные песни
Образ Масленицы в русском фольклоре. Масленая неделя. Величание Масленицы – масленичные колядки. Блинные песни. Оплакивание Масленицы.
24. Ярославская Масленица
Ярославль – центр Масленицы. Региональные традиции празднования Масленицы в Ярославле и Ростове: гулянье «столбы», гонки конных экипажей, ярмарки, традиционные забавы и др. 
25. Игровые песни. Частушки 
Виды игрового фольклора – считалки, игровые песни, приговорки. Их характеристика.
Потешный фольклор – творчество взрослых и детей, не связанное рамками места и времени действия. Виды потешного фольклора: скороговорки, молчанки, голосянки, прибаутки, небылицы-перевертыши.
Общерусские и местные варианты игрового и потешного фольклора. Его творчески развивающая и художественно-эстетическая ценность.
Частушки – истоки возникновения, значение слова. Характерные особенности русской частушки: шуточный или сатирический характер, простота и повторение музыкальных фраз; использование зачинов и припевов; применение параллелизмов, образов-символов, интересных рифм и.т.д.  Разновидности частушек. Ярославская частушка. Исполнение частушек.
26. Встреча весны. Весенние заклички. Оказиональные песнопения.
Оказиональный фольклор, его значение в жизни человека. Магический и обрядовый оказиональный фольклор.  Вестники весны. Закликание весны, исполнительские особенности закличек. Сорок жаворонков. 
27. Закликание весты в творчестве русских композиторов

Просмотр сцены в заповедном лесу и финала оперы «Снегурочка» Н.А.Римского-Корсакова, а также фрагментов балета И.Стравинского «Весна священная»
28. Праздник Пасхи.
Знакомство с историей празднования Светлого Христова Воскресенья и пасхальными традициями, обычаями, играми. Знакомство с библейским писанием о событиях предшествующих Воскресению Христову. Традиционные блюда и что они символизируют.
29. Весна красна нам добра принесла – урок-праздник
Весенние праздники: Егорьев день, Вербное воскресенье, Пасха Христова. Закрепление полученных знаний в творческой форме.
30. Святые земли Ростовской. Творчество Димитрия Ростовского
Жизнь и духовный подвиг Димитрия Ростовского. Литературное творчество Димитрия Ростовского. Духовный театр. Песни современных авторов на стихи св. Димитрия Ростовского. 
31. О чем звонят колокола. Ростовские колокольные звоны. Интерактивная экскурсия на ростовскую звонницу.
Ростовская звонница. История колокольных звонов. Производство и литье колоколов на Тутаевском заводе. Виды колокольных звонов. Тембры колоколов. Фестиваль «Преображение»
32. Оркестр русских народных инструментов. Концерт оркестра русских народных инструментов им. В.Сергеева
Группы инструментов в народном оркестре и их составляющие. История инструментов и особенности их звучания. Оркестр русских народных инструментов им. В.Сергеева. История его создания и концертная деятельность
33-34. Музыкальная ярмарка 
Народное гулянье. Праздничная ярмарка. Как проводили. Роль детей в ярмарочном гулянье. Ростовская ярмарка. Защита проектов
Методическое обеспечение программы дополнительного образования детей «Народно-песенные традиции Ярославской области»
Обеспечение программы методическими видами продукции:

1.Сценарии фольклорных праздников.

2. Поурочные разработки
3. Мультимедийное сопровождение

4. Аудио и видео материалы
5. Дидактический иллюстративный материал 
Материально – техническое оснащение занятий:

· помещение для обучения;

· фортепиано;

· экран;

· проектор;

· компьютер с программой звуковоспроизведения;

· классная доска.
Список литературы для педагога
 1.Педагогический опыт  народных традиций . Псков 2003г.
 2.  Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей. М: 1997 г.

4. Фольклор и литература. Москва 1996.
9. Факультативная программа Русский фольклор. Автор Л.Л. Куприянова.

Приложение 1
Фольклорные праздники
1 сентября – День-тепляк. 
7 октября – Фекла – Заревница. 
1 ноября – Святой Садок– Именины Осени 
14 декабря – Наум-грамотник 
7 января - Рождество Христово

14 января – Васильев День 

19 января – Крещение Господне

7-19 января – Зимние Святки
15 февраля – Сретение 
9 марта - Сороки - « день весеннего равноденствия»
30 марта – Алексей Теплый 
Пасха – первое воскресенье после первого весеннего новолуния (между 22 марта и 25 апреля) 
23 апреля – Егорьев день 
6 мая – Георгий победоносец 
1 июня – Иван Долгий 
Летние святки – русальская, или семицкая, неделя, седьмая неделя после 
Семик – четверг на русальской неделе, седьмой после Пасхи.
Троица – воскресенье на русальской неделе, седьмое после Пасхи.
24 июня - Иван Купала 
15 июля – Берегиня 
2 августа – Ильин день 

В каждый из праздников совершались определенные обрядовые действия и пелись приуроченные к этому празднику песни. Цель всех обрядов и песен была одна – способствовать жизненному благополучию крестьян. Потому календарным песням свойственно не только торжество смысла, но и определенное единство музыкального напева.

Приложение 2

Пестушки (от слова «пестовать» – воспитывать) – короткий стихотворный напев нянюшек и матерей, которые пестуют младенца. Пестушкой сопровождают действия ребёнка, которые он совершает в самом начале своей жизни. Например, когда ребёнок учиться ходить.
Большие ноги шли по дороге:
Топ, топ, топ, топ, топ, топ.
Маленькие ножки бежали по дорожке:
Топ, топ, топ, топ, топ, топ, топ, топ!

Потешки – развлекают малыша, создают у него веселое настроение.

Тра-та-та, тра-та-та, вышла кошка за кота!
Кра-ка-ка, кра-ка-ка, попросил он молока!
Дла-ла-ла, дла-ла-ла, кошка-то и не дала!

Имеются потешки, которые и наставляют, и дают простейшие знания о мире (Сорока-белобока  Кашку варила… или Идет коза – во лбу рога, идет – ворчит, клюкой стучит – Кто кашки не ест, кто молока не пьет, того забодаю, забодаю, а кто кашку кушает и маму слушает, с тем – поиграю). Потешки при этом зачастую сопровождаются жестами взрослого. 
Петушок, петушок, золотой гребешок,
Что так рано встаешь, деткам спать не даешь?
Наши уточки с утра: Кря,кря, кря.
Наши гуси у пруда: Га-га! Га-га! Га-га! 
Наши курочки в окно: Ко-ко, ко-ко, ко-ко...
На дубочке, тут сидят два голубочка.
У них шейки голубые, у них перья золотые.

Прибаутки – небольшое смешное произведение или просто отдельное выражение, часто рифмованное. Прибаутка динамична, наполнена деятельностью персонажей (Стучит, бренчит по улице, Фома едет на курице, Тимошка – на кошке – туды ж по дорожке). Она характеризует период взросления ребенка, когда уже закончилась пора созерцания и пришла пора действовать. Она подготавливает детей к учебе, к труду.
 «В русском фольклоре всегда сочетаются слова с музыкальным ритмом и напевностью. Адресованные детям потешки, прибаутки, заклички звучат как ласковый говорок, выражая заботу, нежность, веру в благополучное будущее» .
Ребенок, напевая, оперирует такими понятиями, как «свет», «добро», «красота», , пропускает смысл через себя, проникается этим добром, светом и чистотой, верой в светлое будущее.

Веснянки – старинные обрядовые песенки, восхваляющие весну, приход весны.

Жатвенные песни. Цель жатвенных обрядов и связанных с ними песен – отблагодарить “матушку землю”, кормилицу за долгожданный урожай, с помощью магических действий вернуть земле плодородность и тем самым обеспечить будущий урожай, вернуть жницам затраченные во время жатвы силы. Жали, как правило, женщины, поэтому и песни пелись от лица женщин. 

А и густо-густо на березе листъев! 
Ой ли, ой люли, на березе листъе. 
Гуще нету того во ржи, пашеницы 
Ой ли, ой люли, во ржи, пашеницы 
Господа бояре, мужики крестьяне! 
Ой ли, ой люли, мужики крестьяне. 
Не могу стояти, колоса держати
Буен колос клонит, 
Ой ли, ой люли, буен колос клонит.

Обрядовые песни вводили детей во взрослый мир, знакомили с его правилами, воспитывали в них гуманное отношение к природе, человеку и всему, что он делает.

Заклички – один из видов заклинательных песен языческого происхождения. Они отражают интересы и представления крестьян о хозяйстве и семье. Например, через все календарные песни проходит заклинание богатого урожая, для себя же дети и взрослые просили здоровья, счастья, богатства.

Заклички представляют собой обращение к солнцу, радуге, дождю и другим явлениям природы, а также к животным и особенно часто– к птицам, которые считались вестниками весны. Притом силы природы почитались как живые: к весне обращаются с просьбами, желают её скорейшего прихода, на зиму сетуют, жалуются.

Жаворонки, жавороночки! 
Прилетите к нам,
Принесите нам лето теплое,
Унесите от нас зиму холодную.
Нам холодная зима надоскучила,
Руки, ноги отморозила.

Заклички знакомят ребенка с миром живой природы, с ее законами, учат бережно относиться к ней и к человеческому труду.

Колядки. Зимние святки начинались с колядования. Парни и девушки ходили по улицам деревни и у каждого двора «кликали» Коляду. Песни, исполнявшиеся при этом, в разных местах России назывались различно: колядки, овсени или виноградья. Хозяевам дома песней желали жизненных благ и требовали вознагражденья. Песни адресовались либо всей семье (всему двору), либо отдельно хозяину или хозяйке, были специальные песни для парня-жениха и для девушки-невесты.

Торжествуйте, веселитесь
Люди добрые со мной, 
И с восторгом облекитесь
В ризу радости святой. 
Слава Рожденному, 
В бедных яслях вложеному. 
Ныне Бог явился в мире –
Бог богов и Царь царей. 
Не в короне, не в порфире
Сей Небесный Иерей. 
Слава Рожденному, 
В бедных яслях вложеному.

Величания – жанр песенного восхваления преимущественно жениха, невесты. Например ;

Какова, какова красна девушка ?
Ростом она ростом
Ни малая, ни великая,
Личиком, личиком
Бело-круглоликая,
Глазушки, глазушки
Что ясного сокола,
Бровушки что у черного соболя.
Сама девка бравая,
В косе лента алая.

Частушка – жанр русского словесно-музыкального народного творчества, короткая (обычно 4-строчная) песенка быстрого темпа исполнения. Частушка в озорной форме рассказывала о мире, о быте, об отношениях между людьми.

Ах, шаль, шаль моя, 
Шаль моя вязёная. 
Не одна я боевая,
Вся родня весёлая.

Игровые песни сопровождали определенную игру, распевались либо одним или несколькими играющими, либо хором:

Селезень утку загонял, молодой серу загонял,
Пойди, Утица, домой, пойди, Серая, домой,
У тя семеро детей, а восьмой Селезень,
А девятая сама, поцелуй разок меня!

Существовало множество  детских игр. Наблюдая жизнь взрослых, дети часто имитировали в своих играх календарные и семейные обряды, исполняя при этом и соответствующие песни. Народные игры у наших предков сопровождались пением, наряду с силой, ловкостью, выносливостью, развивали чувство сопричастности к коллективу («Воротики», «Ручеек», «Молчанка», «Волк и овцы», «Горелки», «Жмурки») и т.д. 
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