Классный час 

Зубова С.А.
«Без друга в жизни туго»
Цели: ознакомить с понятием «друг»; формировать такие качества, как умение дружить, беречь дружбу; развивать умение рассуждать; дать детям представление о саморегуляции в критических ситуациях; ввести в обиход детей понятие «тайм-аут», воспитывать умение управлять своим эмоциональным состоянием в критических состояниях.

Оборудование: песня В. Шаинского «Дружба», словарь Ожегова, тексты с ситуациями, памятки для детей.

Ход классного часа.

Сегодня классный час хочется начать с отрывка из песни В. Шаинского. Послушав его, вы узнаете, о ком мы будем говорить. (звучит песня «Дружба»)

О ком же мы сегодня будем говорить? А кто такой друг? Давайте за более точным определением обратимся к словарю Ожегова.

Работа со словарём.

Друг – который связан с кем-нибудь дружбой. Дружба – близкие отношения, основанные на взаимном доверии, привязанности, общности интересов.

А есть ли у вас друг? А какими качествами обладают друзья? Какие они – ваши друзья?

Добрые, весёлые, умные… (запись на доске)
А кто сам себя считает другом? Посмотрите на доску. Есть ли у вас данные качества? Приятно ли дружить  с вами? Можно ли вас считать другом?

Послушайте стихотворение и подумайте, можно ли этого героя назвать настоящим другом и почему?
Друг напомнил мне вчера, сколько делал мне добра.

Карандаш мне дал однажды, я в тот день забыл пенал,

В стенгазете, чуть не в каждой, обо мне упоминал.

Я упал и весь промок, он мне высохнуть помог.

Он для милого дружка не пожалел и пирожка.

Откусить мне дал когда-то, а теперь представил счёт.

Не влечёт меня, ребята, больше к другу не влечёт.

А для чего нужны друзья?

Если есть друзья на свете – всё прекрасно, всё цветёт.

Даже самый сильный ветер, даже буря не согнёт.

Мы и в дождь, и в снег и в стужу будем весело шагать.

При любой погоде дружим – дружбы этой не порвать.
И любой из нас ответит, скажут все, кто юн и смел:

Мы с тобой живём на свете для хороших славных  дел.

А может дружба распасться? А по каким причинам?

Анализ ситуации «Кто кого?» (можно инсценировать)

- Кто кого обидел первый?
- Он меня!

- Нет, он меня!

- Кто кого ударил первый?

- Он меня!

- Нет, он меня!

- Вы же раньше так дружили?

- Я дружил!

- И я дружил!

- Что же вы не поделили?

- Я забыл!

- И я забыл!

Друг – это тот человек, который тревожится, волнуется, переживает и радуется за своего друга, то есть несёт ответственность за другого. Давайте с вами попробуем открыть секреты дружбы. 

Поработайте в группах и создайте правила дружбы.

· Уступать.

· Не бояться просить прощения, если обидел друга.

· Не грубить.

· Не злиться.

· Не жадничать.

· Помогать друг другу.

· Быть честным.

Соблюдая эти правила дружбы, я думаю, вы никогда не потеряете друга.

Ребята, ссоритесь ли вы со своими друзьями? Трудно ли вам остановиться во время ссоры? А кто хотел бы совсем не ссориться? Будем учиться сдерживать себя.

В английском языке есть такое слово «тайм-аут». Кто  знает, что оно обозначает? В переводе с английского тайм означает «пауза, перерыв в делах, в игре, в отношениях»

Разыгрывание  ситуаций. 

1. Уроки закончились. Собираясь домой, Серёжа нечаянно толкнул портфелем Петю… Петя накинулся на Сергея. Ведь папа учил, что надо давать сдачу.
- А как правильно поступить? (Сергею – извиниться, Пете – взять паузу, разобраться.)

2. На большой перемене дети распределяли настольные игры. У Миши с Толей выбор пал на одну и ту же игру. Завязалась потасовка.

- А как правильно поступить? (Пауза – тайм-аут, договор.)

Вывод:

- Так какое волшебное слово нам поможет жить без ссор?

Физкультминутка:

Все встаём в большой круг, взялись за руки. Передаём дружеский привет кому-либо, чтоб не заметил водящий. Если заметит, то меняется местами с водящим.
 Упражнение «Клубочек»
Дети по очереди нараспев называют имена друг друга со словами: «Я рад, Света, что ты рядом со мной». Наматывают на палец от клубочка и отдают соседу и т. д. Получается круг дружбы. Дружно поднять руки вверх, затем вниз, чтобы не разорвать общий круг. 
Упражнение «Мостик дружбы»

Учитель просит детей по желанию образовать пары, придумать и показать мостик (при помощи рук, ног, туловища ). Затем построить мостик втроём, вчетвером и т. д. Заканчивается упражнение тем, что все берутся за руки вверх, изображая «Мостик дружбы». 
Игра «Прочти и нарисуй»

Участники команд становятся в колонну друг за другом перед классной доской. Ведущий отдаёт своим помощникам карточки с геометрической фигурой. Помощник  берёт карточку с геометрической фигурой и рисует пальцем на спине предыдущего игрока. Последний игрок должен нарисовать эту фигуру на доске. Если  геометрическая фигура на карточке помощника и на доске совпадают, то взаимопонимание достигнуто.
Пословицы.

Друзья познаются в беде.

Нет друга – ищи, а нашёл – береги.

Дружба – как стекло, разобьётся – не сложишь.

Друг за друга стой – и выиграешь бой.
Подведение итогов.
Дружбу надо ценить, выполнять правила дружбы. 

Чтобы солнышко светило

Чтоб на всех его хватило, 

Чтоб цвели в лугах цветы,

Чтоб дружили я и ты.

За руки возьмемся, встанем в круг.

Каждый человек человеку – друг!

За руки возьмёмся, пусть пойдёт по земле огромный хоровод!

Встаньте, дети, встаньте в круг,

Я твой друг и ты мой друг,

Пусть будет шире дружбы круг.

